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Nasledna péce po extrakci (vytrzeni) zubu

Nekomplikovana extrakce pacienta nezatézuje. Po vytrZeni zubu jesté urcitou dobu ucinkuje
mistni anestezie, po jejim odeznéni se mlzZe objevit bolestivost, kterou Ize zmirnit Iéky proti
bolesti. Vhodné jsou také chladivé obklady. Bolesti mohou pretrvavat nékolik dnd, pokud se
objevi otok, bolestivost se zvySuje a pfida se zvySena teplota, je nutné problémy konzultovat
s lékarem.

Po extrakci je nutné dodrzet vSechna doporuceni lékare:

e 2 hodiny po extrakci nejist a nekoufit
e V den extrakce nepit alkohol

e Vden extrakce se vyhnout zvySené fyzické aktivité, praci v predklonu (alespon prvni
2-3 dny po extrakci)

o lJist spiSe kasovitou stravu, chladnou (individualni), postizenou oblast nezatézovat

e LEDOVAT (tvar zvenku) pouZijte gelové polstarky nebo cokoliv mrazené — ne pfimo na
k(Zi, idealné pFes kapesnik, vidy 20 min ledovat, 20 min pauza. NEUSINAT s ledovym
obkladem na tvafi!

e P¥i ¢isténi zubi dbat zvysené opatrnosti v okoli rany, nevyplachovat usta!

e Dutinu Ustni zacit vyplachovat aZ 3. den po extrakci — pouzZivejte Ustni vody, Corsodyl
(max. 10 dni/30 min po cisténi zubl pastou), hefmanek, fepik apod.

e Extrakéni ranu nijak NEVYSAVAT! Nevyplachovat (rdna se hoji z krevni sraZeniny,
ktera vznikne v prazdném zubnim lGzku, pfi jejim poruseni mohou nastat komplikace
hojeni, napf. suché ldzko

e Analgetika (Iéky proti bolesti) podle potieby

e Pokud byla rana sesita, kontrola za 7 dni (neurci-li |ékat jinak) — vyndani stehl
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