Domaci béleni PUREWHITENING

Krok za krokem v domacim béleni

e Vycistéte si poctivé zuby

e Do nosice aplikujte pro kazdy zuby kapku gelu o velikosti cca hlavicky od sirek

e Tésné pred nasazenim nosice si zuby osuste! (vatovym tamponkem, kapesnikem,...)

e Poté nosice aplikujte tak, abyste nejprve zatlacili proti kousacim ploskdm zubi a poté
také nosice pfitlacte u krckd zubd (neboli v mistech, kde je hranice mezi dasni a
zubem).

e Pokud vytlacite gel z nosicu, prebytek otfete a pristé si dejte gelu o néco méné.

e Rano nosice vyjméte z Ust a opladchnéte pod studenou vodou. Nikdy je neoplachujte
pod horkou vodou, doslo by k jejich deformaci!

e Takto postupujeme kazdy den po Cas béleni - kdru, pokud to lze, neprerusujte. Vidy
zacnéte se strikackou na nocni béleni, kde je koncentrace ucinné latky 10%!, az druhy
tyden nacnéte tu s 16% - je to kvlli minimalizaci jediného vedlejsiho ucinku béleni
zubd, a to citlivosti zubl béhem kury. Posledni stfikacku pro denni béleni s 6% do
ordinacni faze nenacinejte.

Tipy béhem domaciho béleni

Pokud mate zuby citlivé, musite pocitat s tim, Ze se jejich citlivost béhem béleni pfechodné
zvysi. Proto doporucujeme si cca 1 tyden pred zacatkem domdciho béleni Cistit zuby zubni
pastou Sensodyne Pronamel (obsahuje Ucinnou latku dusi¢nan draselny) &i pfripravek
Curasept Biosmalto Mousse, jez se nechdva pusobit pred ¢i po nasazeni nosi¢l s gelem,
pripravky lze také kombinovat.

VZDY aplikujte nosi¢e té&sné pred spanim, nikdy je nenoste béhem dne (krom dobé&lovani
pomoci gelu na denni béleni po ordinacni fazi) pokud jste napf. v klidu u televize, ¢teni, atd.
— v noci se tvofi mnohem méneé slin nez ve dne, tudiz tak maximalné zabranite vniknuti slin
do nosicl, které ucinky gelu deaktivuji, nosice jsou sice ultra tésné, ale béhem dne nemohou
tuto funkci 100% zarucit pfi vétsi produkci slin.

Jak jiz bylo feceno, pokud nebudete mit opravdu zavazny divod, s bélenim nepfestavejte a
nevynechdavejte, pokud ale citlivost zub( bude neunosna, Ize na jednu noc misto béliciho
gelu aplikovat jiz zminény Curasept Biosmalto Mousse — pokud ani to citlivost nezmirni, lze
nosit nosi¢e obden, ale o této skutecnosti nas informujte, abychom pfiobjednali dalsi gel,
jelikoz timto zplsobem se domdci faze béleni prodluzuje, aby bylo dosazeno nejlepsiho
vysledku.
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